
 

Drugs for Hypnotic 

ยาส าหรับการนอนหลบั 

 

ยานอนหลบัคืออะไร? 

ยานอนหลบัเป็นกลุ่มของยาท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยในการนอนหลบั โดยมกัใชรั้กษาความผิดปกติของการนอนหลบัหลายชนิด 

โดยเฉพาะอาการนอนไม่หลบั ยาเหล่าน้ีออกฤทธ์ิโดยช่วยใหเ้ร่ิมหลบัง่ายขึ้น หลบัไดน้านขึ้น หรือท าให้คุณภาพการนอนดีขึ้น 

กลไกการออกฤทธ์ิจะแตกต่างกนัไปตามชนิดของยานอนหลบัแต่ละประเภท 

ยานอนหลบัทัว่ไปมี 3 ประเภท: 

1. ยาต้านฮิสตามีน: ยาตา้นฮิสตามีนเป็นท่ีรู้จกักนัว่าเป็นยาตา้นภูมิแพ ้ใชส้ าหรับบรรเทาอาการแพ ้เช่น 

น ้ามูกไหลและอาการคนัผิวหนงั 

ยากลุ่มน้ีสามารถท าให้ง่วงนอนไดโ้ดยการยบัย ั้งการท างานของสารฮิสตามีนในสมอง ซ่ึงมีหนา้ท่ีกระตุน้ความต่ืนตวั 

 

2. Z-Drugs: Z-Drugs ยากลุ่มน้ีเป็นยานอนหลบัรุ่นใหม่ท่ีช่วยใหน้อนหลบัไดเ้ร็วขึ้น และลดโอกาสในการต่ืนกลางดึก 

โดยมกัใชใ้นระยะส้ันเพ่ือรักษาอาการนอนไม่หลบั 

 

3. เบนโซไดอะซีพนี: ยากลุ่มน้ีออกฤทธ์ิโดยเพ่ิมการท างานของสาร GABA 

ซ่ึงช่วยชะลอกิจกรรมของสมองและท าให้รู้สึกสงบ ใชรั้กษาอาการต่างๆ เช่น ความวิตกกงัวลและปัญหาการนอนหลบั 

อยา่งไรก็ตาม ไม่แนะน าให้ใชใ้นระยะยาวเน่ืองจากมีความเส่ียงต่อการพึ่งพายา 

 

 

 

 

 

 

 



ผลข้างเคียงมีอะไรบ้าง? 

ผลขา้งเคียงของยานอนหลบัขึ้นอยูก่บัประเภทของยา: 

ยานอนหลบั ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อย หมายเหต ุ

ยาต้านฮิสตามีน 
 
คลอร์เฟนิรามีน, 

ไฮดรอกไซซีน, โพรเมทาซีน 

ปากแห้ง, ทอ้งผกู, มองเห็นไม่ชดั, 
เวียนศีรษะ, ปวดศีรษะ 

ยาตา้นฮิสตามีนมกัใชเ้วลาประมาณ 20 นาทีถึง 1 
ชัว่โมงในการออกฤทธ์ิ 

Z-Drugs 
 
โซพิคลอน, โซลพิเดม 

คล่ืนไส้, อาหารไม่ยอ่ย, เวียนศีรษะ, 
ปวดศีรษะ, ปากแห้ง, 
ง่วงนอนในวนัถดัไป, มีรสโลหะในปาก 

Z-drugs มกัใชเ้วลาประมาณ 1 
ชัว่โมงในการออกฤทธ์ิ 
บางคนอาจมีอาการเดินละเมอ 
โดยเฉพาะหากรับประทานร่วมกบัแอลกอฮอลห์
รือยารักษาโรคทางจิตเวช 

เบนโซไดอะซีพนี 
 
อลัปราโซแลม, 
โบรมาเซแพม, 
โคลนาเซแพม, ไดอาซีแพม, 
ลอราซีแพม 

มึนศีรษะ, สับสน, เดินไม่มัน่คง, 
เวียนศีรษะ, พูดไม่ชดั, กลา้มเน้ืออ่อนแรง 

ยากลุ่มเบนโซไดอะซีพีนมีความเส่ียงต่อการเสพ
ติด เพื่อลดความเส่ียง 
ควรใชข้นาดยาท่ีต ่าท่ีสุดท่ีไดผ้ล 
และจ ากดัระยะเวลาในการใชใ้หน้อ้ยท่ีสุด 
 
ความเส่ียงต่อการเสพติดจะเพ่ิมขึ้นหากตอ้งใชย้า
ในขนาดท่ีมากขึ้นต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 
หรือหากมีประวติัการใชแ้อลกอฮอลห์รือสารเส
พติดมาก่อน 

 

สามารถหยุดยานอนหลับได้หรือไม่? 

การหยดุใชย้านอนหลบัควรอยูภ่ายใตก้ารดูแลของบุคลากรทางการแพทย ์การหยดุยาโดยทนัทีอาจท าให้เกิดอาการถอนยาได ้

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากใชย้านานเกินหน่ึงเดือน แตห่ากใชย้าในช่วงเวลาส้ันๆ ความเส่ียงเหล่าน้ีจะลดลง 

 

 



ควรใช้ยานอนหลบันานแค่ไหน? 

ระยะเวลาในการใชย้านอนหลบัขึ้นอยูก่บัผูป่้วยแต่ละรายและปัญหาการนอนหลบั โดยทัว่ไปมกัใชใ้นระยะส้ัน (ไม่ก่ีสัปดาห)์ 

และหลีกเล่ียงการใชใ้นระยะยาว โดยเฉพาะกลุ่มเบนโซไดอะซีพีน เน่ืองจากเส่ียงต่อการพึ่งพายา 

แพทยจ์ะเป็นผูก้  าหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

ควรปฏิบตั ิ

1. ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2. ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา ความถ่ีในการใช ้และรายละเอียดอ่ืน ๆ ก่อนรับประทานยา 

3. อ่านฉลากยาหรือฉลากจากใบส่ังยาอยา่งละเอียด 

4. ใส่ใจขนาดยา ขอ้บง่ใช ้ขอ้ห้ามใช ้และผลขา้งเคียง 

5. เขา้ใจวิธีการใชย้าท่ีถูกตอ้ง 

6. เก็บรักษายาใหเ้หมาะสม 

7. รับประทานยาจนครบตามท่ีแพทยส่ั์ง เวน้แต่แพทยจ์ะแนะน าให้หยดุ 

8. หากมีขอ้สงสัย ให้ปรึกษาครอบครัวหรือผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพของคุณ 

  

 

 



 

ไม่ควรปฏบิัต ิ

1. ปรับขนาดยาดว้ยตนเองโดยไมป่รึกษาแพทย ์

2. หยดุใชย้าโดยไม่ขอค าแนะน าจากแพทย ์

3. ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัการใชย้า 

4. เปล่ียนภาชนะบรรจุยาโดยไมจ่ าเป็น หรือใส่ยาไวใ้นขวดอื่น 

5. ใชย้าชนิดอ่ืนเพ่ิมเติมโดยไม่ไดรั้บค าส่ังจากแพทย ์

6. ปกปิดหรือโกหกแพทยเ์ก่ียวกบัการใชย้าของคุณ 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


